
                   

 

 

 

 

 Septembre 
Octobre 

Novembre 
Décembre 

Janvier  
Février 

Mars 
Avril 

Mai 
Juin 

 
U7 
- 

U9 

 
1- Faire son sac et bien 

s’équiper 
 

2- Connaître les règles du 
jeu 

 
1- Laisser les installations en 

bon état 
 

2- Jouer sans tricher 

 
1- Saluer les personnes 

de son 
environnement 

 
2- Respecter les 

adversaires 

 
1- Rester concentré 

 
2- S’hydrater pour jouer 

 
1- Prendre une douche 

après l’effort 
 

2- Culture foot 
 

 
U10 

- 
U13 

 
1- Connaître les règles du 

jeu 
 

2- Maîtriser la règle du 
hors jeu 

 
1- Prendre une douche après 

l’effort 
 

2- S’échauffer en autonomie 

 
1- Saluer les personnes 

de son 
environnement 

 
2- Faire preuve 

d’abnégation et de 
combativité 

 
1- S’alimenter pour jouer 

 
2- S’hydrater pour jouer 

 
1- Adapter son sommeil à 

l’activité 
 

2- Culture foot 

 
U14 

- 
U17 

 
1- Respecter ses 

partenaires et ses 
éducateurs/ dirigeants 

 
2- Respecter les arbitres/ 

adversaires 

 
1- S’impliquer dans la vie du 

club 
 

2- Connaitre l’organisation 
du club 

 
1- Saluer les personnes 

de son 
environnement 

 
2- Faire preuve de 

volonté de 
progresser 

 
1- Connaitre les parcours 

pour devenir 
éducateur/ arbitre 

 
2- Economiser l’eau 

 
1- Être fidèle à son club 

 
2- Culture foot 


